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#UrbanJungle
Cactus, palmeras, suculentas, monsteras y pileas 
invaden las casas (y las redes sociales) de todo el 

mundo. Así es la fiebre verde del momento.

POR XÈNIA LOBO 
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VERDE QUE TE QUIERO 
Pág. 90, Alejandra Perelló (@thehangingplants)  
vive con sus 55 plantas en Barcelona. Pág. 91, India  
y Magnus (@haarkon_) residen en un apartamento en 
Sheffield rodeados de 120 plantas. En esta página, una 
monstera, una tradescantia y una oxalis son algunas  
de las plantas que Igor Josifovic (@igorjosif), uno  
de los impulsores de Urban Jungle, tiene en su estudio 
de Múnich. Página siguiente, Austin Carrier 
(@austincarrier), residente en California y 
obsesionado con los cactus y las suculentas.

FEM VIVE EN ESTAMBUL y tiene 600 plantas en casa. 
Llenan todos los rincones imaginables, algunas desde 
hace ya más de veinticinco años. Para atenderlas, se le-
vanta cada día a las cinco de la mañana, hace un repaso 
de cómo están, quita las hojas marchitas y riega las que lo 
necesitan. Es su rutina de cada día y está feliz. “Me des-
pierto con la excitación de descubrir qué hay de nuevo: 
cuáles tienen sed o cuáles pelean con algún bicho. Es 
como una relación con humanos, a veces, con solo verlas 
ya sabes que les pasa alguna cosa”. Antes trabajaba como 
consultora de relaciones públicas para grandes marcas, 
pero en 2013 decidió dejarlo todo para convertir su pasión 
en un modo de vida. Abrió primero un pequeño estudio en 
su propio domicilio, Labofem, para vender plantas y ma-
cetas y asesorar a los que se lo pedían. Pero el tema se 
desbordó hasta tal punto que hojas verdes y clientes in-
vadieron todo el espacio y tuvo que trasladar su negocio 
a otro lugar... donde ahora, claro, ¡tiene 600 plantas más!

Fem no es la única que ha convertido su casa en una 
especie de selva. India y Magnus empezaron su afición 
hace cinco años y ahora 120 plantas conquistan su aparta-
mento de Sheffield. Eso sí, fáciles de mantener. “En verano 
las regamos todas en menos de 30 minutos a la semana”. 
Quieren tiempo para viajar porque su pasión implica tam-
bién conocer tantos jardines botánicos e invernaderos 
como sea posible. “Hemos perdido la cuenta de los que he-
mos visitado, y cada vez añadimos más a la lista de lugares 
pendientes”. Edimburgo, Oxford, Cambridge, Berlín, Bir-
mingham, Bristol o Málaga son algunos de los que recogen 
en @haarkon_, su popular cuenta de Instagram. Y es pre-
cisamente esta es una de las claves del fenómeno: Insta-
gram. Aquí, miles de usuarios comparten a diario fotos de 
sus pisos, estudios, casas o hasta bungalows rebosantes de 
todo tipo de verde con el hashtag #urbanjunglebloggers. 
De Nueva Zelanda a las Islas Lofoten. De Corea a Argenti-
na. De Japón a Canadá. Sin excepción.

Y detrás de todo este auge, Igor Josifovic y Judith de 
Graaff. Ella, de París, dejó de contar plantas cuando su-
peró las 150. Él ha conseguido meter 50 en un apartamen-
to de solo 32 m2 en Múnich. En 2013 quedaron para tomar 
un café y decidieron crear un blog para compartir infor-
mación y experiencias. El éxito les llevó a dar decenas de 
charlas y colaborar con algunas empresas. Y el año pasa-
do abrieron cuenta en Instagram: @urbanjungleblog. 
“Esto sí que fue realmente un boom, porque empezó a 
crecer de una manera muy rápida, y en poco más de un 
año nos situamos en 293.000 seguidores. Nunca imagina-
mos que nuestro encuentro inicial terminaría convirtién-
dose en una comunidad global con centenares de miles 
de personas en todo el mundo”. Y si hablan de comunidad 
es porque así funciona su cuenta. “Cada día selecciona-
mos algunas de las fotos que más nos gustan y comparti-
mos dos en las redes sociales”. Pero ¿cómo se explican 
ellos que la gente esté convirtiendo sus casas en auténti-
cas junglas? “Seguramente porque buscamos una nueva 
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SUEÑO VEGETAL
En esta página, Hilton Carter (@hiltoncarter) es 
cineasta, pero en su cuenta de Instagram solo hay 
plantas. Hasta 120 abarrotan su casa de Baltimore. 
Página siguiente, otro detalle de la casa de Austin 
Carrier. Página 96, plantas colgadas en casa de Fem, 
en Estambul (foto de Lina Skukauske para el libro 
Urban Jungle, ed. Callwey).

forma de vida: queremos algo más natural y saludable, 
especialmente los que vivimos en áreas urbanas. Esta es 
una manera de conectar de nuevo con la naturaleza y las 
plantas son la vía fácil de traer un pedacito a nuestros 
hogares.” Ahora Igor y Judith dan un paso más. Acaban 
de publicar libro: se titula,  como no puede ser de otro 
modo, Urban Jungle, e incluye el perfil de diez de las plan-
tas más populares, algunos consejos para proyectos DIY 
y el testimonio de algunos apasionados del tema, como el 
de Fem Glüclütürk. 

Y, ya que hablamos de plantas, aprovechamos para 
preguntarles cuáles son las imprescindibles para estar al 
día. Todos coinciden: “La Monstera deliciosa, con sus 
enormes hojas, es una de las favoritas. Pero la verdadera 
estrella es la Pilea peperomioides. Intercambiar sus bro-
tes con amigos y bloggers es incluso un regalo de buena 
suerte”, nos cuentan Judith e Igor. Pero atención porque 
esto es solo lo que se lleva ahora. ¿Qué triunfará en los 
próximos meses? “En primavera empezaremos a ver 
muchas plantas en el agua: se trata de reutilizar frascos 
de laboratorio, botellas de formas varias o tubos de cris-
tal y dejar que los esquejes saquen nuevas hojas. Es una 
manera fácil, rápida y bonita de cultivar. Una vez que las 
raíces son lo suficientemente fuertes, se pueden poner en 
tierra”. El boom también llega al mobiliario: “Hay diseña-
dores que están añadiendo piezas a sus colecciones crea-
das especialmente para incorporar plantas: es el caso de 
mesas de café o bancos. También hay planteros inteligen-
tes con sistemas de riego automático”. Una técnica que a 
buen seguro evitaría la muerte de algunas de nuestras 
macetas. “El problema es el exceso de agua. Es normal 
que cuando tienes una planta nueva, te emociones por 
cuidarla y la riegues cada día, pero la mayoría solo lo ne-
cesitan una o dos veces a la semana”. Aun así, por si sirve 
de consuelo, a ellos también se les mueren. Judith ha per-
dido cinco palmeras este invierno, aunque ya las ha sus-
tituido por otras nuevas. Entre sus favoritas, las tropica-
les, y también los cactus, que además son fáciles de 
cuidar. Les pedimos recomendaciones rápidas: para los 
que viajan y no tienen tiempo, suculentas y trasdescan-
tia. Para las casas con poca luz, sansevieria y ficus elasti-
ca. Y para aquellos que tienen animales, también los fi-
cus, la ZZ y todas las que se puedan colgar para evitar 
que lleguen a ellas. Las compran en tiendas especializa-
das, pero en algunos países también hay un mercado de 
segunda mano donde se pueden intercambiar.

Y si todavía no estamos convencidos, siempre pode-
mos recurrir a argumentos científicos, porque la NASA 
ya publicó en 1989 un listado con las cinco especies más 
adecuadas para purificar el aire de nuestra casa y lim-
piarlo de sustancias contaminantes. Toca apuntar de 
nuevo: potus, espatifilio, palma de bambú, sansevierias 
y ficus. Con tanto verde no es de extrañar que el instituto 
de color Pantone haya elegido el Greenery como color 
oficial del 2017.  FO
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